
De Cocon breidt uit met therapeut en natuurarts 
Ons Eiland Goeree-Overflakkee 
 
20 april 2010 
 
MIDDELHARNIS - U kunt bij Centrum De Cocon een behandeling volgen bij natuurarts en 
homeopaat Paul te Lintelo en zijn vrouw Jane, natuurgeneeskundig therapeut en mental coach. 
“Wij staan te popelen om aan cliënten ondersteuning te bieden en ze een stapje verder te 
brengen in het leven”, aldus Jane. 
 

 
Jane en Paul te Lintelo zijn begonnen in De Cocon. Foto: Wim van Vossen Fotografie 

Paul studeerde in 1978 af aan het Leids Universitair Medisch Centrum, zijn aanvullende 
specialisatie deed hij aan het Koninklijk Londens Homeopathisch Ziekenhuis. Hij is erkend 
natuurarts en homeopaat, BIG geregistreerd. “Natuurgeneeskunde versterkt de balans in het 
lichaam en het immuunsysteem”, benadrukt Paul. “Bijvoorbeeld bij chronisch 
medicijngebruik, na narcose of chirurgie.” Homeopathie en natuurgeneeskunde kan bij vele 
klachten worden ingezet zoals overgewicht, hoog cholesterol, migraine, stress, burnout maar 
ook bij angsten en vruchtbaarheidsproblemen. “Ik behandel alle leeftijden, van zuigelingen tot 
volwassenen op hoge leeftijd”, aldus Paul. “De behandeling is altijd gericht op het vergroten 
van het zelfgenezende vermogen van de patiënt. Mijn specialiteit ligt in het creëren van een 
duurzame gezondheid door de mens als één geheel te zien naar lichaam en ziel.” Tijdens de 
behandeling staan ontgiften, voedingssuppletie en inzicht centraal. Jane is erkend 
natuurgeneeskundig therapeut en mental coach, gespecialiseerd in Bachbloesems en Eye 
Movement Desensitization and Reprocessing, een oogbewegingtechniek voor 
traumaverwerking. “Ik wil mensen weer terug brengen bij hun hart”, legt Jane uit. Zo kan 
Jane weer vitaliteit, balans en evenwicht terugbrengen in uw leven. “Mijn uitdaging is om 
mensen te tonen waar het vroeger mis ging en ze zelf antwoorden te laten geven op 
problemen uit het verleden. Mijn inspiratie is het om mensen weer de kracht te laten vinden 
om een eigen leven te leiden en keuzes te maken waarvan men blij wordt.” Zowel Jane als 
Paul werken in goede samenspraak met artsen en specialisten. Een verwijzing door een 
huisarts is niet nodig. Afhankelijk van de ziektekostenverzekering worden behandelingen 
vergoed. Voor ouders met kinderen die het tarief niet kunnen opbrengen en de 
zorgverzekeraar niet vergoedt is de Stichting Relief. Dit maakt het mogelijk een behandeling 
te ondergaan tegen een sterk gereduceerde prijs. 
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